MESANE KANSERINE YENi UMUT:
NANOTEKNOLOJI

MESANE KA_NSER_i, TEDAV_i Y_C')N'_I'E_MLERi VE NANOTEKNOLOJININ MESANE KAN_SERi TEDAVISI
UZERINDEKI GELISMELERINI iLGILI UROLOJi UZMANI PROF. DR. AYDIN MUNGAN iLE KONUSTUK

PROF. DR. AYDIN MUNGAN KiMDIR?

Tiirkiye'de Uroloji uzmanliini tamamladiktan sonra 6nce ABD'de Texas Baylor Collage Uroloji Béliimiinde Prof. Dr.

Peter Scardino yaninda prostat kanseri editimi aldi. Daha sonra Hollanda da Avrupa Uroloji Birligi Bagkani Prof. Dr.
Frans Debruyne , Prof. Dr. Fred Witjes ve Prof. Dr. Bart Kiemeney baskanliginda 1997-2002 yillari arasinda Mesane
Kanseri seyri ve tedavisi konulu doktorasini (Ph.D.) yapti Tiirkiye'de uluslar arasi doktorasi olan tek iiroloji uzmani-
dir. 2002de Fransa'da girdidji Avrupa Uroloji Board (yeterlilik) sinavlarinda basarili olarak Avrupada iiroloji uzmani
yeterlilik diplomast sahibi oldu. Billent Ecevit Universitesi Uluslararast iliskiler baskanlid, Saglik Bilimleri Enstiti

baskanlidi ve Tip Fakiiltesi dekanligi yapti. Uroonkolojik Actk Cerrahi Atlasinin Editdriidiir. Doktora tezi 2002'de
Hollanda'da kitap olarak basildi. Bunlarin disinda 10 tane kitap boliimii ve 100 den fazla ulusal ve uluslararasi yayini
bulunmaktadir. Prof. Mungan'in yayinlari 800'den fazla atif almistir. Pek cok uluslararasi projeler yapmistir ve ha-
len uluslararasi alismalarda yer almaktadir. 2006-2013 yillar arasinda Uroonkoloji Dernedi yanetim kurulu yeligi
yapmistir, 2013 yilindan beri ayni dernekte Mesane Kanseri Calisma Grubu baskanligini yiiriitmektedir. Diinya Mesa-
ne Kanseri Network'un Tiirkiye'den tek iiyesidir. Halen Urolojik Cerrahi Dernegi ynetim kurulu tyeligi yapmaktadir.

Ayrica Avrupa Uroloji Dernedji, Diinya Oroloji Dernedi, Diinya Endoiiroloji Dernedi tiyelikleri bulunmaktadr.

Mesane kanseri hakkinda bilgi verir misiniz?

Diinyada her yil 600 000 yeni mesane kanseri tanisi konulmaktadir. Gok dldiiriici bir
kanserdir. Kanserler igin dliim siralamasinda 7 inci siradadir. Amerikan kanser veri-
lerine gdre son 30 yildaki tani ve tedavideki teknolojik gelismelere karsin hastaligin
6ldiiriicilagiinde hic bir dedisiklik olmamistir. Bu oldukca kaygr verici bir durumdur.
Diinyadaki en pahali kanserdir. ABD'de sadece bu kanser igin ayrilan biitce 125 milyar
dolardir. Tiirkiye'nin tiim saglk biitcesi yalnizca 50 milyar dolardir. Bu da ne kadar
pahali bir kanser oldugunu gdstermeye saninm yetmektedir,

Toplum bu kanser konusunda yeterince bilgili mi?

Bu soruya mesane kanserini prostat kanseri ile kiyaslayarak cevap vermek daha uy-
gun olur. Prostat kanseri genellikle daha erken evrede yakalanirken mesane kanseri
goreceli olarak daha ileri evrede yakalanmaktadir. Toplum bilinglii acisindan bakti-
§imizda prostat kanseri toplumda daha iyi taninmaktadir; 6rnegjin: diinya prostat kan-
seri glinii vardir ama mesane kanseri icin bdyle bir giin yoktur. Hastanin tani konma
istedi prostat kanserinde daha fazladir. Hasta prostat kanseri olmaktan korkuyorum
diye doktora gelirken mesane kanseri olmaktan korkuyorum diye doktora gelen pek
gdrmiiyoruz. Prostat kanseri tani ve seyrinde PSA, Testesteron gibi kullanabilecegimiz
bazi testler elimizde varken mesane kanseri icin elimizde bir tani veya takip igin pratik
bir test bulunmamaktadr. Olddriiciiliik acisindan bakinca da mesane kanseri prostat
kanserine gére cok daha 6ldiiriiciidir.

Kimlerde goriiliir ve nasil seyreder?

Erkeklerde en sik gdrillen 4 Gincii kadinlarda ise en sik gériilen 8ci kanserdir, Tiim
kanserler kadlarda daha iyi seyretmektedir. Bunun sebebi gstrojenlerdir. Ostrojenler
kadini kanserden ve kanserin yaylmasindan korumaktadir. Ayni evrede ve cinsteki
herhangi bir kanser erkekte daha kéitii seyredip hizla 6lime giderken kadinda ise
daha yavas seyredip daha uzun bir yasam saglar. Nadir bir iki kanseri disarida tutarsak
bunun tek istisnasi mesane kanseridir. Giinkil kadinlarda mesane daha narin ve ince

yapidadir ve kanser hizla tabakalari gecip cevreye yayilmaktadir, cok daha hizl 8ldi-
riicti olmaktadir.

Sebepleri nedir?

Sigara ve kimyasal maddelere maruz kalmak en 6nemli sebeplerdir. Petrol sanayi, boya
sanayi, kadit sanayi, kozmetik sanayi calisanlar, kadin berberleri, fotokopiciler gibi
meslekler risk altindadir. Ayrica radyoterapi ve kemoterapi alanlarda da risk artmakta-
dir. Giinimiizde tiiketilen kahve, konserve, suni islemlerden gecmis gida ve iceceklerin
cokca tiiketilmesinin de bu kansere yol agtigi diisiiniilmektedir.

Belirtileri nelerdir?

En 6nemli belirti agnisiz olarak idrardan kan gelmesidir. Hasta kipkirmizi bir idrar yapar
ama hic adri yoktur. Kanama araliklidir, kesilip tekrar baslar. Bazen de iseme sirasinda
yanma, sik drara cikma ve ya idrarda gézle gOriilmeyen kanamayla birlikte seyreder.

Tedavide ne gibi gelismeler var?

Bizmesane kanserinde nanoteknoloji izerine calismalar yapiyoruz. Hacettepe Eczacilik
Fakiiltesi Farmosetik Teknolojiden Prof. Dr. Erem Bilensoy ile mesane kanseri ilaglarini
nanopartikilllere bajlamay! basardik. Bu hedefe yonelik tedavi ile kanser hiicrelerini
cok daha etkin bir sekilde dlddrebiliyoruz. Gnce mesane kanser hiicre dizilerinde bu tek-
nolojiyi denedik. Basarili olduktan sonra hayvan deneylerinde etkinlik ve giivenlik pro-
filini gelistirdik. Daha sonra degisik mesane kanseri ilaglarini bu teknoloji ile kullandik.
Elde ettigimiz sonuglar gok yiiz giilddriici oldu. 2009-2016 yillar arasinda nanotekno-
lojiile 6 uluslararasi calisma yaymladik. Tubitak projelerimize destek oldu. Calismala-
rimizile Oroonkoloji Kanser Aratirma ddiliinii ve Hacettepe Universitesi Teknovasyon
Pfizer Sagjlik Bilimleri ve Teknolojisi 2. lik 6diiliinii aldik. Biri yurt icinden digeri de yurt
digindan 2 ilag firmast bu teknolojiyi ilag haline getirmek igin bizimle temasa gecti. Bazi
uluslararasi meslektaslarimiz projemizde yer almak istediklerini bildirdiler. Umaniz na-
noteknolojiyi gelistirerek mesane kanseri hastalar igin bir imit olmayr basarinz.
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